
Revision date: January 2013

LE
0026-00

RELIEFAST 
Montelukast 4 mg
Chewable tablets

RELIEFAST 
Montélukast 4 mg
Comprimés à croquer

-

-
-

�������	
� ���	����� �������� ��� ������� ����
��� ����� �������� ��� ����
�� ������� ����
�������������������	��������������	�����
�����	��������
��	��	����	�	�����
�	��������������������		������������������������������������
�����������������	���!����	�������������	�������
��

"���
������	������������	� ������� ������	��������	�����������	��� #����
���� 	��������
�����	����	���������������
�����	������
�����������	����	����	������	���������	���������	����
���
�����$�����	������������	�
5. How to store Reliefast 4 mg, chewable tablets

6. Further information
What Reliefast 4 mg, chewable tablets contains
Active substance:����	������	��������	������	�������!�
%������������	����	����	��������	������	�������������������&�������	�	��'�������	������	�
Excipients:�(����
�	�����������������������	���������������������������������������)*+,!��
�
���
���
���������������
������������	�����)./*!�������������	���	���
What Reliefast  4 mg, chewable tablets looks like and contents of the pack
Reliefast�'�������������	����	��������������������������	����	������������4'5�������������
Reliefast�'��������������	����	���������������������������,7�	����	��

THIS IS A MEDICAMENT
(��������	� ��� �� �����	� ������ �����	�� 
��� ����	��� ���� �	�� �������	���� ���	�
� 	��
���	��	��������������������
���
8������ �	��	�
� 	��� ���	�$�� ������	����� 	��� ��	���� ��� ���� ���� 	��� ���	��	����� ��� 	���
��������	����������	������������	�
�������	������	�����������	��������	����������������	���������	�����������
9����	��
�
���������	���	�	������������	��	���	�������������
���
9����	�����	�	��������������	������	���	�������	����
������	��
;�����������������	����	����	�������������������

<

<

<
<
<
<

Council of Arab Health Ministers, Union of Arab Pharmacists

=���>���		����	���������������>������������������������
?����������>��$��	���&���	�����������������>�������	����������>�������$������	�����@�
��	���A�����������	������������
B���A�������	���A	A������	�������	�������	��C����������>�D������@�&���&�$����$��	���
�F��������������
��	G��������	�&���������������	�����F	��������
?���$�����������	�����A��������������	��������������������&��>��������	����A�����������
���	����A��������		����	���������>H���@���	���A�����������	������������

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant que votre enfant prenne ce  
médicament.
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Quelles sont les informations à connaître avant de prendre 
Reliefast 4 mg, comprimés à croquer
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	��	����	��	�&����A�����	��	��$�D��	��$���	��	����	������A���	����
Reliefast����	�A�������	�F	��������	���	����������	���^���������A�����>�������	���	��]�A�����
,�@�/�����&����K��	���������A������	������	���^���������������������������	�����	�&���
���	��	�������������	A�@��$�	�����	��������������������A�������������	��������	���^����
Reliefast� ��	� A�������	� ����&�A� ��� �A���	���� ��� A	A��������	� ���� ������ �A�������
�A������A�����K����	����>�������	���	�����,������	������

Prise d'autres médicaments
B�	����� �A�������	�� ������	� ������� �K����	� ��� Reliefast ou Reliefast� ���	� ������� �K����	�
�K��	����A�������	�����������	�������	��
?�� ��	�� �����	� ����� ��� ������ A������	� ��� ��	���A�������	�� 
� ������� ����A�������	�
��	������������������������>H���@���	���A�����������	�������������
"���	�����A��	�����	��	����	����Reliefast��������>���	���A�����������	�������	����������
�A�������	��������	�M

Aliments et boissons
Reliefast�'�����������A��@���&���������	�����F	���������������������T�����A�����$���������
�������������	�����������������Z����������������	�������	�F	�������	A�
Grossesse et allaitement
B�����	�>���	���A�����������������������	�����������K����	��&�����A�������	�
B�		�� ����H���&�����	� �������D�	� ����Reliefast� '����� ������A��@� ��&���� �����H��� A	��	�
����&�A����>����������	�����,�@�/��������������	�����������	�����������	������	����������������
����������	����������	é�����	�
Utilisation pendant la grossesse: N��� �������������	������&������������	��������������
������	� ������	�� ���� �A������ ����	� ��� ������ Reliefast�� \�	�� �A������ �A������ ��� �����
pouvez prendre Reliefast�������	���		���A�����
Utilisation pendant l'allaitement: N�����������������A�������	������������	���	������$��	�����
������� \���� ����>� ������	�� ��	�� �A������ ����	� ��� ������ _�������	� ��� ����� �����	�>� ���
��������>��$�����	����	�
Conduite de véhicules et utilisation de machines
B�		�� ����H���&�����	� �������D�	� ����Reliefast� '����� ������A��@� ��&���� �����H��� A	��	�
����&�A����>����������	�����,�@�/��������������	�����������	�����������	������	����������������
����������	����������	é�����	�
#���$��	������		�����&���Reliefast���	��������	�����$��	�	����@�������������A����������@��	����������
����������B�������	�����A����������A�������	����	�������$������������@��$��	���B�	�����
����	�����A���������	����&���A	����������	���������������!������	A��	Z�������	��������	�
�����	���$��	�	����@�������������A����������@��	����������������������>���	�������	���	��

�����A������	�����	����A��������	��	����	�����$A��������!��
��������A�
	�^�����	����A���������	��	����	�����$A��������!�
�������������������	����A������	��	�����	�����������	��$��	��������	����!�

Faites attention avec Reliefast
-
-

-

-

-

-
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Reliefast���������������$��	��������	��A�@�	��	����������������`���$��	�����)���������������
�����>��������	��	�����&�����	���A�����������������A���������	�������	��"
�>�	��D������������
���	��	����	������������������������A�������	�������	��������������������$����������$��	����
#����	�����	��	�&�����	�������	�������	���������A�������	�������$��	���������	�������	��
�A�������Reliefast�������	�����F	���	����A�@�����������$��	����A�������	��&�����	���A������
�������	��@���	�������	������$��	����
?�� ��	�� �����	� ��	� 	��	A� ��� ��� �A�������	� ��	�H��	���	�&���� ����� ����>� ���	��	�� ��	��
�A������ �$��� �A���	�� ���� �
��	G���� 	���� &��� �
������ ������H�������� ����
�����������	�S�������������	�����������������D�����������������	���������
��	G����
������������	S�������A��	������	��A��
\�	�������	�������	������������$��������A	
������
��&�����������!�����$��	�H�������	�����
��������A�������	��������������$��	�H�������	����������	A�^���������"#C?!��$�����������	�
������	����
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Reliefast���������&���W��#�����	����������A���	����!�
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Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Reliefast 4 mg, 
comprimés à croquer 
Comment prendre Reliefast 4 mg, comprimés à croquer 
Quels sont les effets indésirables éventuels 
Comment conserver Reliefast 4 mg, comprimés à croquer 
Informations supplémentaires

1.
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3.
4.
5.
6.
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1.
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Pabianice, Poland
ARWAN Pharmaceutical Industries Lebanon s.a.l.
Jadra, Lebanon
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“RELIEFAST” is a trade mark
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��¬xj�¯���f�lq}fx�{xj�§q©°�±w°�{mkc�¯{�h��x���¢²f����{m}�³kcgjk
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�§kgg�}�q�{³k����j���f�q{�{�g£©���¹|jk�·´����» {���H

��jgfhjk�c��¡f�¬jk��jªm��¼���~x�m��¯fgj�l|qw�k´��H
�±f´²f�g��±|��¯x ¬�½�kc�j�~x¢q}}�±��kc��l|qw�k´���{����� ¾�¹��j��§kg���±¬�{�µ��¯x ¬j�³kcgjk�k´��ºhc�g£j�H

���jgfhjk�c��¡f�¬jk��}x�����¹|jk�·´���©���cw´}��f¿�~f�|q��lk�f¢ª{�l»�µ��q���©�c��~f�|q�jk�lk�f¢ª{jk�g���b�q {��q���©�H

���(��; �¡¢�=��(�<=�¢ 
Un médicament est un produit qui affecte votre santé, et sa consommation contrairement 
aux instructions est dangereuse pour vous.
Suivez strictement les prescriptions du médecin, la méthode d’utilisation et les  instructions 
du pharmacien qui vous a vendu le médicament.
Le médecin et le pharmacien sont des experts dans les médicaments, leurs  bienfaits et 
leurs risques.
CK��	�����>������������H�F��������A��������	��	����	�&����������	������	��
C��A�A	�>���������F���������	���������������	����	���A�������
Garder les médicaments loin de la portée des enfants. 
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Les comprimés à croquer de ��	���
��'�������	������	�����$����	����������������A�
����H
������?����	�������	���	��		���	������A�
��A	�����������������AA��	�����������A	��������!��
il faut savoir que chaque comprimés à croquer à 4 mg contient de la phénylalanine (équivalent à 
Q�W+'���������A�
������������������A�@���&���@�'���!�
£����������)���������	���
�����������)�	�0
�7����-���
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Substance active:�������	A�����	�������������������	A�����	�����&��!�
Chaque comprimé à croquer contient du montélukast sodique équivalent à 4 mg de montélukast.
Excipients: Cellulose microcristalline, mannitol, croscarmellose sodique, oxyde de fer rouge 
�)*+,!���
���
���
�������������G��������������	�����)./*!��	��	A��	���������A�����
*�¥�
�����-�����	���
�����������)�	�0
�7����-������������������¥���������¦�0�	����
Les comprimés à croquer ��	���
� 4 mg sont roses, biconvexes, ronds et gravés « 4 » sur une face.
��	���
� 4 mg, comprimés à croquer est disponible en boîtes de  28 comprimés.
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Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser ��	���
� après la date de péremption mentionnée sur la boîte et la plaquette 
thermoformée.
"���������@�����	���A�	������A�����@�,/YB��������K������������	A�����$��������@��$����
de la lumière et de l'humidité.
N����A�������	�����������	�����F	��D�	A�����	��	�@��KA���	��������������������A���Z����
Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures 
permettront de protéger l’environnement.
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B���A�������	����	�F	���������	A�@���	�������	����������������������$�������	��
Votre enfant ne doit prendre qu'un seul comprimé de ��	���
�����D���������	����������	����
de votre médecin.
#�����	�F	�������F������&�����	�������	�����A���	����������
��	G������������$���������
d'asthme aiguë.
_�����	�>�	��D����������������������	���
� indiquée par le médecin de votre enfant. En cas 
d'incertitude, consultez le médecin ou pharmacien de votre enfant.
A prendre par voie orale.
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� 4 mg, comprimés à croquer 
������	�����F	���������������������T����������������������	�������	�����A����@����	���������
repas d'au moins 1 heure avant ou 2 heures après la prise alimentaire.
Si votre enfant prend ��	���
�, veillez à ce qu'il ne prenne pas d’autres médicaments contenant 
����F�������������	����������	A�����	�
P������������	�����,�@�/��������	���
� 4 mg est disponible sous forme de comprimés à croquer.
Pour les enfants de 6 à 14 ans, ��	���
��/������	�������������������������������A��@���&���
��	���
��'�����������A�@���&���������	�����F	���	����A����>����������	����������������,�����
;	����������������)�	
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Consultez immédiatement le médecin de votre enfant.
#���$
��������$����	�����������������	A������������D��	A����������������������N����
��	G����
rapportés le plus fréquemment chez l'adulte et l'enfant en cas de surdosage comprennent 
�����������������������������������������������	F	�������������	���	��
����	���	A�
;	����
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Essayez de donner ��	���
� comme votre médecin l'a prescrit. Cependant, si votre enfant 
�������������������������������>����	��	����	�����	�������*�������A����D���
Ne donnez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de donner.
;	�����������������¼������)���������	���
�����������)�	�0
�7����-���
��	���
� ne peut traiter l'asthme que si votre enfant poursuit son traitement. 
Il est important, pour votre enfant, de continuer à prendre ��	���
� aussi longtemps que votre 
�A�������$���������	��B�������������������	G������������	����
Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations 
au médecin ou pharmacien de votre enfant.
���*��
�
�����
������
�	��0
	����
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�
Comme tous les médicaments, ��	���
� 4 mg, comprimés à croquer peut provoquer des effets 
indésirables mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Dans les études cliniques avec montélukast 4 mg, comprimés à croquer, les effets indésirables 
les plus fréquemment rapportés (chez au moins 1 patient traité sur 100 et moins de 1 patient 
	��	A����*Q�����A���	��!��	�������AA������������	������@����	A�����	���	�A	AM

De plus, les effets indésirables suivants ont été rapportés dans les études cliniques avec 
���	A�����	�*Q�����������A����������A���	����	A�����	�/�����������A��@���&���

Ils ont été généralement peu graves et sont survenus avec une fréquence supérieure chez les 
patients traités par montélukast que chez ceux recevant un placebo (un comprimé sans 
����	�������	���!�
9����������������	�����A��������������	����	�A	A�����	A�M�
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��	G����
Demandez à votre médecin ou votre pharmacien plus d'informations sur les effets indésirables. Si 
vous ressentez un effet indésirable non mentionné dans cette notice ou si certains effets 
indésirables deviennent graves, veuillez en informer le médecin ou le pharmacien de votre enfant.
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augmentation de la tendance au saignement,
A��	�����������&�����������	�A��	������	��A�����������	�����������������Z�������������������
�	S��������������������	���	�õ��������������	A��@����������@��������
�������	������������	����	��	�����$�����M��������������F����������������������	������
irritabilité, anxiété, fébrilité, agitation y compris comportement agressif, tremblements, 
�A���������������������A���������������	����	����������������������������	Z�����!��
A	����������	��������������������������	�S�������������	��������������������������
palpitations,
saignements de nez,
diarrhées, sécheresse de la bouche, troubles digestifs, nausées, vomissements,
hépatite,
ecchymoses, démangeaisons, urticaire, apparition de nodules rouges et sensibles sous la 
����������	���	���������������	���������������	�������A
	�Z���������!��
douleurs articulaires ou musculaires, crampes musculaires,
�����	���������	���������������[�Z�����Z���
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